
第3学年　家庭科課題パート5

3年　　　組　　　　番　氏名

今週,あなたがしたお手伝い(買い物、食事作り、片付け、洗い物、洗濯、掃除など）を書きましょ
う。感想も書きましょう。

　何か日常で感じたことも書きましょう。

例：（お手伝い）スーパーで野菜、肉、小麦粉、ラーメンを買いました。買い物は週に１回出ていま
す。洗濯物干しを毎日やりました。お風呂掃除も２回やりました。昼食を作りました。冷やし中華で
おやつに、パンケーキを焼き、生クリームを作りました。夕飯づくりは母が作った餃子を焼き、米と
ぎを毎日しています。
（感想）買い物は気分転換になるのでもっと行こうと思う。洗濯物干しは面倒だけど、慣れた。米と
ぎはプロ並みにできる。課題として、包丁はやらないのでリンゴの皮向きテストに向けてやろうと
思う。

お手伝いの感想を書きましょう。

あなたがやったお手伝いを書きましょう。


